Basiskursus for sygeplejersker, SOSU-assistenter og fysioterapeuter
med szerlig interesse i vulvalidelser

Kolding d. 6. november 2024 kl. 9.00 - 17.00

Sygehus Lillebzelt Kolding

Sygehusvej 24

6000 Kolding

Mgdested: Hovedindgangen ved Sygehus Lillebaelt Kolding, hvor vi vil hente jer kl. 09.00. Ved forsinkelser sa
henvend dig i receptionen, nar du er ankommet.

Beregn tid til Parkering.

Deltagere: Sygeplejersker, SOSU-assistenter og fysioterapeuter fra hele landet.

Program (mindre sndringer kan forekomme)
09.00-09.30 Morgenmad og kaffe/te samt praesentation af deltagere

09.30-12.15 Gennemgang af den normale anatomi i relation til vulvalidelser og
(pause undervejs) smertetilstande

Gennemgang af de hyppigste vulvalidelser:
e Lichen sclerosus/planus
e Dysplasiivulva
e Vulvodyni
e "Hypertrofi af labiae”
Ved Pernille Mejlvang, ovl. Holbaek og Pia Berthelsen, ovl. Kolding
12.15-13.00 Frokost

13.00-14.00 Fysioterapiske tiltag ved smertepatienter
Ved specialiseret fysioterapeut Ina Dahl, Aalborg

14.00-15.15 Seksualitet og vulvalidelser ved specialist i sexologisk radgivning
Ved sexologisk radgiver og sygeplejerske Gitte Vittrup, Hjgrring

15.15-15.30 Pause
15.30-16.30 Erfaringsudveksling i plenum og i mindre grupper

16.30-17.00 Evaluering af kursusdagen og diplom



